
COMMUNAUTÉ D’AGGLOMÉRATION BERGERACOISE

Mercredis du 4 janvier au 

1er février 2023 

« Les 4 éléments »

Accueil de loisirs de 

COURS DE PILE



Mercredis du 4 janvier au 

1er février 2023  

« Les 4 éléments »

Maternelles (3 à 5 ans) Primaires (6 à 12 ans)

Mercredi 4 
janvier

Atelier musical : 

« Les bruits de la terre »

Mon hérisson en pâte à sel

Activité manuelle : terre glacée

Atelier visuel : marque-page des 4 élé-
ments

Jeux d’orientation

Balade et récupération d’objets naturels

Fresque de l’arbre

Land art avec les éléments naturels

Jeux coopératifs

Mercredi 11 
janvier

Balade : 

« Découvrons la nature à la loupe »

Confection d’une fresque :

« L’arbre et ses habitants »

Atelier de manipulation et d’expérimen-
tation avec des objets naturels

Atelier culinaire : le millas

Atelier créatif autour de l’arbre

Biathlon : Sarbacane et course

Manipulation et fabrication d’objets en 
argile

Mercredi 18 
janvier 

Peinture à la terre : fresque géante

Sport collectif

Atelier culinaire : petits hérissons sablés

Jouons à « Dessine-moi »

Art visuel : « Ma terre »

Jeux sportifs

Fabrication d’un cadre photo en cage�e

Atelier créatif : «Ver de terre d’hiver»



Maternelles (3 à 5 ans) Primaires (6 à 12 ans)

Mercredi 25 
janvier

Activité manuelle : 

« Ma terre en fleurs »

Jeux coopératifs : 

« Sur les traces des animaux »

Imagier et memory des éléments

« Terre, air, eau »

Yoga et relaxation : 

« L’arbre dans le vent »

Jeu de piste

Activité manuelle : Tableau

« sous terre/sur terre »

Initiation à la slackline

Mercredi  1er 
février

Atelier culinaire : crêpes

Atelier peinture aux bouchons en liège

Une histoire, un jeu

Jeu : les crêpes en folie

Jeu de Hockey

Confection d’un hérisson

Jeux d’orientation : 

« Les secrets du sol »

N’oublie pas ton sac à dos avec t
gourde, rechanges et doudous (3
ans)

Sorties et sport : prévoir une ten
sportive et des chaussures ferm



Comment

réserver ?

www.la-cab.fr

Pour les habitants hors CAB : 2,50€ supplémentaires à la journée ou 1/2 journée avec repas ou 1,25€ à la demi-journée sans repas.
*MSA aide aux familes déduite, sur présentation d’un justificatif
**Passeport CAF déduit, sur présentation d’un justificatif

Tarification modulée en fonction des revenus des familles (selon Qutient Familial déterminé par la CAF ou la MSA).
Mercredis-Temps périscolaires

Accueil de loisirs de 

COURS DE PILE

Quotient Familial 
MSA

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 5,50€* 2,75€*

     401€ <QF < 622€ 5,50€* 2,75€*

     623€ < QF < 856€ 5,50€* 2,75€*

     857 € < QF < 900€ 7,50€ 3,85€

     901€ < QF < 1100€ 8,30€ 4,15€

     1101€ < QF < 1400€ 9,40€ 4,70€

     QF > 1401€ 11,00€ 5,50€

Quotient Familial 
CAF

Journée et ½ journée avec repas ½ journée sans repas

     QF < 400€ 3,30€** 1,65€**

     401€ <QF < 622€ 4,40€* 2,20€*

     623€ < QF < 705€ 7,70€ 2,75€*

     706 € < QF < 900€ 7,70€ 3,85€

     901€ < QF < 1100€ 8,30€ 4,15€

     1101€ < QF < 1400€ 9,40€ 4,70€

     QF > 1401€ 11,00€ 5,50€

ALSH de Cours de Pile
105 route du Coustinet, 24520 Cours de Pile
05 53 22 77 74  •   alsh.coursdepile@la-cab.fr

Sur le portail Famille

https://portail.berger-levrault.fr/CABergeracoise24100/accueil

A l’ALSH

du lundi au vendredi sur rendez-vous
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