
L’AQUALUD

Z.A Les Sardines 
8 rue Caroline Aigle 
24100 Bergerac

 05.53.22.28.80

aqualud@la-cab.fr

 www.la-cab.fr
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L’AQUALUD
UN BASSIN DE 25 MÈTRES
Six couloirs homologués pour les compétitions.  
Un fond de 1,20m à 1,80m de profondeur pour la nage, l’apprentissage et 
les activités loisirs (aqua gym, aqua training…)

UN BASSIN D’APPRENTISSAGE (uniquement animations, associations, scolaires, 
location aquabike)
Comprenant 2 couloirs de 15m, 3 alvéoles massantes, 2 geysers, 1 banquette 
à bulles, accessible par un escalier.

UN BASSIN D’ACTIVITÉS
70m² à fond mobile pour passer de 0 à 4 mètres de profondeur. 
Éclairage et sonorisation d’ambiance spécifique pour l’accueil d’activités.

ESPACE LUDO-ENFANT (PATAUGEOIRE)
22m² avec des jets d’eau différenciés

ESPACE BIEN-ÊTRE
Deux saunas, une baignoire d’eau froide, un jacuzzi, un hammam au ciel 
étoilé ; une douche sensation ; une douche hydromassante ; une douche 
classique et une plage extérieure dédiée. 

L’AQUALUD

SAISON 2023-2024

Bassins de 25m, d’apprentissage et d’activités 
Espace ludo-enfant

Espace bien-être
Plage extérieure privée

Tarifs et horaires



Entrée Aqualud 

Cours de natation enfants et adultes 
Apprentissage et perfectionnement, contacter les maîtres nageurs  
07 88 41 82 37 (à partir de 5 ans et demi).

Deux saunas &
un hammam 
Une harmonie de chaleur pour 
concilier relaxation, purification 
du corps et de l’esprit.

La douche sensorielle 
Une succession d’ambiances 
pour allier bien être et  
stimulation des sens.

Un jacuzzi & une douche hydro-
massante 
Des moments de décontraction 
grâce aux jets d’eau massants, 
éliminant tensions musculaires 
et stress. 

Bien être & Détente
(serviette obligatoire)

Une baignoire d’eau froide 
Idéal après une séance de sauna 
et/ou hammam pour stimuler 
et régénérer les cellules corpo-
relles.

Une plage extérieure privée 
Des aménagements conçus pour 
profiter d’instants de calme et 
d’évasion même en extérieur.

Tarifs Bien-être

( + de 18 ans)
CAB Hors CAB

10 heures
(entrée piscine comprise)

75,00 € 85,00 €

Premier achat du bracelet d’accès  
et renouvellement 

(en cas de perte ou de vol)
4,50 €

Séance unitaire avec accès bassin 14 €

Séance unitaire sans accès bassin 9,50 €

Abonnements CAB Hors CAB

10 heures (2,00 € de l’heure)
* valable 1 an à partir de la 

première utilisation
20,00 € 27,00 €

10 heures (1,50 € de l’heure)
Enfant à partir de 5 ans, minima 
sociaux, demandeurs d’emplois, 

étudiants, personnes handicapées
* valable 1 an à partir de la 

première utilisation

15,00 € 27,00 €

*Premier achat de la carte d’accès  
et renouvellement  

(en cas de perte ou de vol)
3,00 €

Tarif unique à partir de 18 ans 4,50 €

Tarif associations sportives / MNS / 
BNSSA*

4,00 €

Tarif réduit* enfant à partir de 5 ans.
Handicapé - Minima sociaux - Etudiant -  

Demandeur d’emploi - Pass jeune
3,50 €

Pass Enfant  
Entrée accompagnant + 1 enfant  

(3 enfants maximum par adulte, moins de 10 
ans ou scolarisés dans le primaire) 

Mercredi, samedi et dimanche pendant le 
temps scolaire et tous les jours pendant les 

vacances scolaires et d’été

7,00 € 
+ 2,50 € par enfant supplé-

mentaire et 4,50 € par adulte 
supplémentaire

Moins de 5 ans Gratuit (sur justificatif)

Horaires d’ouverture au Public
Période Scolaire

Matin Après-midi

Lundi / Mardi / 

Jeudi / Vendredi
12h00 - 13h30 18h00 - 20h30

Mercredi 9h30 - 11h30 14h00 - 18h00

Samedi  14h00 - 18h00

Dimanche 9h00 - 11h45  

Période Vacances Scolaires / Été
Lundi / Mardi / Mercredi / 

Jeudi / Vendredi
12h00 - 20h00

 Samedi 14h00 - 18h00

Dimanche 9h00 - 11h45
*Sur présentation d’un justificatif (licence sportive, carte professionnelle, 
diplôme) 

Réserver votre activité, acheter votre entrée, ou renouveler 
votre carte en quelques clics sur le site www.la-cab.fr

Horaires d’accès espace bien-être 
(période scolaire)

Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi

 
Sur 

réservation

Sans 

réservation

9h / 11h* x  

12h / 13h30   x

14h / 16h* x  

18h/ 20h x

Mercredi

9h30 / 11h30  x

14h / 18h  x

Samedi

14h / 18h  x

Dimanche

9h / 11h45  x

Légende: * Hors accès bassins

(période vacances scolaire)
Lundi / Mardi / Jeudi / Vendredi

 
Sur 

réservation

Sans 

réservation

12h / 20h  x

Samedi

14h / 18h  x

Dimanche

9h / 11h45  x


