décembre Entrée des grands | Menus des grands Golter des grands Menus des bébés
Escalope de poulet Pain compote Poulet
LUNDI 30 Velouté de Blé aux champignons Lait vanillé Purée de champignon
poireaux Fromage et fruit fruit Compote de fruit
Chou-fleur poé¢lé Tarte aux poires Purée de chou-fleur
MARDI 1 Houmous a la Boulgour Fromage blanc Compote de fruit
betterave Fromage et fruit fruit
(Euf dur Pain chocolat (Euf
Mercredi 2 Chou rouge Epinard a la créme et | Yaourt Purée d’¢pinard
polenta fruit Compote de fruit
Fromage et fruit
Roti de beeuf Corn flakes (sans sucre) Beeuf
JEUDI 3 Salade d’endive |Patate douce et panais Lait Purée d’endives
et pomme poélés fruit Compote de fruit
Fromage et fruit
Saumon Pain au mais Saumon
VENDREDI 4 Soupe de potiron |Carottes et pommes de | Fromage blanc avec Purée de potiron

terre sautées
Petit suisse et fruit

morceaux de fruit

Compote de fruit

Produits issus de I’agriculture biologique : fruits, Iégumes, produits laitiers, ceufs, €picerie
Viande origine France
Dans le cas contraire produit mentionné par *




décembre Entrée des grands | Menus des grands Golter des grands Menus des bébés
Poisson poché Pain confiture Poisson
LUNDI 7 Betterave crue | Millet/semoule et gratin | Yaourt Purée de betterave
de potimarron fruit Compote de fruit
Fromage et fruit
Salade de Roti de veau Riz au lait Veau
MARDI 8 pommes de terre |Salsifis au jus de viande |fryit Purée de salsifis
et oignon rouge |Fromage et fruit Compote de fruit
Soupe de Hachis Parmentier Pain fromage Beeuf hache
Mercredi 9 butternut Fromage et fruit fruit Purée de carottes
Compote de fruit
Couscous de légumes | Compote de fruits aux
JEUDI 10 céleri rapé (carottes navets celeri flocons d’avoine Purée de butternut
branche) et pois chiches yaourt Compote de fruit
Semoule
Fromage et fruit
Omelette Pain complet (Euf
VENDREDI 11 |Bouillon petites |Petits pois-carottes Lait au chocolat Purée de l1€gumes

pates

Fromage et fruit

fruit

(poireaux carotte pomme
de terre)
Compote de fruit

Produits issus de I’agriculture biologique : fruits, Iégumes, produits laitiers, ceufs, épicerie
Viande origine France
Dans le cas contraire produit mentionné par *




décembre Entrée des grands | Menus des grands Golter des grands Menus des bébés
Omelette Pain compote

LUNDI 14 carottes rapées | Sarrasin/boulgour et lait Poulet
chou-fleur fruit Purée de chou-fleur
Fromage et fruit Compote de fruit
Escalope de poulet sauce | Semoule au chocolat (Euf

MARDI15 Velouté de COCO fruit Purée de feuilles de

champignon Riz et blettes poélées blettes

Fromage et fruit

Compote de fruit

Boulgour Pain aux céréales
Mercredi 16 lentilles corail et | Topinambour et yaourt Purée de potimarron
chou rouge potimarron fruit Compote de fruit
Fromage et fruit
Tajine d’agneau aux Pain beurre cacao Agneau
JEUDI 17 Avocats en pruneaux carottes et Lait Purée de carottes
salade semoule fruit Compote de fruit
Fromage et fruit
Chou-fleur en Roti de beeuf Cracottes Beeuf
VENDREDI| 18 |vinaigrette Purée de panais/pomme |Yaourt Purée de panais
de terre fruit Compote de fruit

Fromage et fruit

Produits issus de I’agriculture biologique : fruits, Iégumes, produits laitiers, ceufs, €picerie
Viande origine France
Dans le cas contraire produit mentionné par *




décembre Entrée des grands | Menus des grands Godter des grands Menus des bébés
Velouté de Poulet sauce curry Pain confiture Poisson
LUNDI 21 potimarron Riz et brocoli Yaourt Purée de brocoli
Fromage et fruit fruit Compote de fruit
Soupe poireaux | Chili con carne (haricots | Tarte aux pommes Beoeuf
MARDI 22 carotte navet rouges, sauce tomate, Petit suisse Purée de légumes (cf
viande hachée, mais) fruit soupe)
Fromage Compote de fruit
Fruit
chou blanc (Eufs durs Pain chocolat Purée de potiron
Mercredi 23 raisins secs Purée de patate Yaourt Compote de fruit
douce/potiron fruit

Fromage et fruit

Carotte et céleri

Jambon blanc

Pain au lait

Poulet

JEUDI 24 en salade Coquillettes et Chocolat chaud purée de champignons
champignons fruit compote de fruit
Fromage et fruit

VENDREDI 25

Produits issus de I’agriculture biologique : fruits, Iégumes, produits laitiers, ceufs, épicerie

Viande origine France
Dans le cas contraire produit mentionné par *
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