
Comment réserver ? 

Au  bureau de l’accueil  
En période scolaire 

Les lundis et mercredis : sur rendez-vous uniquement  

En période de vacances scolaires : sur rendez-vous uniquement 
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ALSH de La Force 

Tél : 05.53.58.94.36  /  alsh.laforce@la-cab.fr 

www.la-cab.fr  /  www.facebook.com/la.cab.24 

Pour les habitants hors CAB : 2 € supplémentaires à la journée ou 1 € à la demi-

journée. 

* Aide MSA déduite, sur présentation d’un justificatif 

** Passeport CAF déduit sur présentation d’un justificatif 

Quotient Familial  

Mercredi et journée  

extrascolaire 

avec repas   

Mercredi périscolaire  

1/2 journée extrascolaire  

sans repas  

QF < 400 €  3,00 €**/ 5,00 €*  1,50 €**/ 2,50 €*  

401 € < QF < 622 €  4,00 €**/ 5,00 €*  2,00 €**/ 2,50 €*  

623 € < QF ≤ 705 €  7,00 €/ 5,00 €*  3,50 €/ 2,50 €*  

706 € < QF< 900 € 7,00 € 3,50 € 

901 € < QF < 1100 € 7,50 € 3.75 € 

1101 € < QF < 1400 € 8,50 € 4.25 € 

QF > 1401 € 10,00 € 5,00 € 

Sortie exceptionnelle : 5 € sup 



Les plannings sont susceptibles d’être modifiés en fonction de la météo et des projets des enfants     

 

3/6 ans  MATIN APRÈS-MIDI 

Lun. 24 fév. 
Présentation du thème 

Lecture d’un conte 

Création d’un 

Château   

Mar. 25 fév. 

Fabrication  

D’épées ou couronnes 

Lecture d’un conte 

Fabrication de 

Bijoux ou boucliers 

Mer. 26 fév. 
Fabrication du 

Pétassou avec la FJB* 

Sortie à Giga Parc 

à Bergerac 

Jeu. 27 fév. 

Motricité :  

Parcours du  

Chevalier 

Fabrication d’un prince 

ou d’une princesse 

Ven. 28 fév. 
Grand jeu :  

A la conquête du château 

Lun. 2 mars 
Fabrication du 

Pétassou avec la FJB* 

Motricité :  

La course au deux 
royaumes 

Mar. 3 mars Danse médiévale  
Création d’un 

 dragon  

Mer. 4 mars 
Fabrication du 

Pétassou avec la FJB 

Sortie :  

Visite du château de  

Monbazillac 

Jeu. 5 mars Olympiades médiévales 

Ven. 6 mars Préparation du bal 
Bal des princes et  

princesses 

 

6/11 ans  MATIN APRÈS-MIDI 

Lun. 24 fév. 
Présentation  du thème 

Course d’orientation 

Création d’une  

fresque de personnages  

De BD 

Mar. 25 fév. 

Création :  

Bulles géantes 

Lecture BD à la  

médiathèque 

Création d’une 

fresque de personnages  

De BD 

Mer. 26 fév. 
Fin création bulles 

Lecture BD 

Quiz bande dessinée 

Sortie piscine à 

Bergerac 

Jeu. 27 fév. 
Fabrication de 

Pétassou avec la FJB* 

Création d’un 

marque page BD 

Sortie piscine  

(16 places)  

Ven. 28 fév. 
Grand jeu : 

A la recherche des héros  

Lun. 2 mars 
Création :  

Ma BD  

Création d’une 

fresque art manga 

Lecture manga 

Mar. 3 mars 
Suite création  

Ma BD 

Fabrication d’un 

pot à crayons mangas 

Sortie piscine  

Mer. 4 mars 
Fin création  

Ma BD 

Jeu :  

Qui suis-je « manga » ? 

Sortie piscine  

(16 places) 

Jeu. 5 mars 
Fabrication de 

Pétassou avec la FJB 

Grand jeu :  

BD / manga  

Ven. 6 mars 
Salon de la Bd et du  

manga à la Force 

Salon de la BD et du  

manga à la Force 

 

12/14 ans  MATIN APRÈS-MIDI 

Lun. 24 fév. 
Présentation du 

thème 
Sport au gymnase 

Mar. 25 fév. 
Découverte de  

l’univers manga 

Création : 

Manga du centre 

Mer. 26 fév. 
Découverte :  

Dragon Ball Z 
Sports de contact 

Jeu. 27 fév. 
Découverte :  

Jeanne et Serge 
Volley au gymnase 

Ven. 28 fév. 
Petit déjeuner 

japonais 

Suite création  

du manga 

Lun. 2 mars 
Découverte :  

Slam Dunk 
Basket au gymnase 

Mar. 3 mars 
Découverte :  

Olive et Tom 
Football au gymnase 

Mer. 4 mars 

Découverte :  

Chevaliers du  

Zodiaque 

Jeux de poursuite 

Jeu. 5 mars 
Fin de la création  

du manga 
Sports collectifs 

Ven. 6 mars Sortie organisée par les ados  

*FJB : Fondation John Bost 


